PLAN D'ANIMATION 2024
LES COLOMBES
Lundt 25 mars

07h30:
09h00:
09h30:
10 h40:
14h00:

Déjeuner buffet
Epluchage des légumes
Soin relationnel

Lecture du journal
Commission a la Coop a

Bassecourt

14h30:
16 h00:

Préparation jardinage
Confection de la soupe

Mardt 26 mars

07h30:
09h00:
09h30:
14h00:
: Confection de la soupe

16 h 00

Déjeuner au buffet
Epluchage des légumes
Lecture du journal
Décoration de Paques

Mercredi 27 mars

07 h30:
09h00:
10 h 00 :
10h30:
: Teinte des oeufs
16 h00:

15 h 00

Déjeuner au buffet
Epluchage des légumes
Soin relationnel

Gym douce

Préparation de la soupe

Jeudt 28 mars

07 h30:
: Epluchage des légumes
09 h30:
: Lecture du journal
13h00:
14h30:
15h00:
16 h00:

09 h 00

10 h 40

17 h 00

Déjeuner au buffet
Soin relationnel

Individuel

Soins bien-étre
Individuel

Préparation de la soupe

: Temps de priéeres

Vendredi 29 mars

07 h 30
10 h 00

: Déjeuner au buffet

: Pélerinage a la grotte a Buix
13h30:
15h00:
15h00:
16 h 00 :
17h00:

Individuel

Individuel

Messe a Bure
Confection de la soupe

/ WEEK-END

Samedi 30 mars

07 h 30 : Déjeuner au buffet
10 h 30 : Lecture du journal ou messe

alaTVv

Dimanche 31 mars

Lecture du journal

07 h 30 : Déjeuner au buffet
10 h 00 : Messe de Paques a
Boncourt

12 h 00 : Repas de Paques
W% : Promenade dans le parc/




